PŘÍLOHA  KE  ŠKOLNÍMU  VZDĚLÁVACÍMU  PROGRAMU

KURIKULUM  „KLUBÍČKO“

Mateřská škola „Klubíčko, Liberec, Jugoslávská 128/1,

příspěvková organizace

ZDRAVÝ  ZPŮSOB  ŽIVOTA 

Zpracovatel : Lenka Janečková

Přílohu ZDRAVÝ ZPŮSOB ŽIVOTA ke Školnímu vzdělávacímu programu „Kurikulum 

Klubíčko“ projednala pedagogická rada dne  29.8.2017 ve složení : p. ředitelka Lenka 

Janečková, p. učitelky Miroslava Švandová, Lucie Cachová, Marta Kohoutová, Táňa 

Bestová, Helena Surmajová, Bc. Blanka Pátková a Jana Psotová.

Ředitelka mateřské školy Lenka Janečková schválila přílohu Zdravý způsob života ke Školnímu vzdělávacímu programu Kurikulum „Klubíčko“na školní rok 2017/2018.

V Liberci dne 29.8. 2017
ZDRAVÝ  ZPŮSOB  ŽIVOTA
ZDRAVÍ 

Dílčí vzdělávací cíle : 

· Osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, bezpečí

· Osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví

· Vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého životního stylu

Činnosti: -    pobyty venku, výlety do přírody ( slunění )
· rozhovory - význam hygieny, dodržování životosprávy

· otužování - saunování, větrání, sportování ( RC, TV, zdravotní cvičení, jóga, plavání, taneční a pohybový kroužek, přiměřené oblečení )

· nácvik říkanek, poslech pohádky Polámal se mraveneček
· činnosti směřující k ochraně zdraví, osobního bezpečí a vytváření zdravých životních návyků ( NH „ Na lékaře“, osobní hygiena, …)
· kresba, malování - „Výlet“
· pojmenovat instituce a znát jejich účel ( nemocnice, lékař ) - hra „na doktora“

HYGIENA 

Dílčí vzdělávací cíle:

· Osvojení si věku přiměřených praktických dovedností

· Osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví

· Osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře osobní pohody a pohody prostředí

Činnosti: -    osobní hygiena - mytí rukou, čištění zubů, sprchování, koupání, čištění nosu,…
               -     oblékání ( přiměřené ) - oblékání panenek, sebeobsluha
· otužování - sprchování studenou vodou, suanování, větrání, pobyty venku
· nácvik říkanek, poslech, vyprávění - „Co se stane, když …“
· činnosti zaměřené k poznávání lidského těla a jeho částí ( pojmenovat části těla - vytleskávání slabik, délka slabik, …)
· obkreslování postavy, obtisky rukou

· kresba, malba, modelování kamaráda

· hra s přírodninami ( kamínky, kaštany )-„ kamarád „( obkládání postavy )

· DH „Kdy to děláme“ - rozhovor ( ráno, poledne, večer ) - obrazový materiál

· DH „Na hadače“ - předvádění a pojmenování denních činností

· sluchové hry - „Kdo promluvil“( určit hlas kamaráda )

· smyslové a psychomotorické hry - komunitní kruh

VÝŽIVA

Dílčí vzdělávací cíle: 

· Rozvoj a užívání všech smyslů

· Vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého životního stylu

· Rozvoj komunikativních dovedností a kultivovaného projevu

· Rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností receptivních ( vnímání, naslouchání, porozumění ) i produktivních ( výslovnost, mluvní projev, vyjadřování )

Činnosti: -    zdravé potraviny pro náš život - rozhovor, obrazový materiál

               -     pitný režim - důležitost dodržování

· ovoce x zelenina - pojmenování, vitamíny, důležitost mytí, obrazový materiál, ochutnávka, hmat, barvy, vytleskávání slabik
· pestrost stravy - zdravé x nezdravé ( alkohol, kouření, drogy,…)
· nácvik říkanek, písní, poslech příběhů
· malování, vystřihování, modelování, vytrhávání, nalepování
· námětové hry - hra „Na kuchaře“, „Na hostinu“, „Na restauraci“
· EKO program „Včelky“

· Klíčení hrachu - pozorování

· „Sladkosti z přírody“ ( med, křížaly) x umělé sladkosti ( bombóny, sladká limo )

· Hra „Na tlouštíky“ ( vycpat se polštářem - špatně pohyblivý )

LÉČIVÉ ROSTLINY A MY

Dílčí vzdělávací cíle: 
· Rozvoj a užívání všech smyslů

· Osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví

· Posilování přirozených poznávacích citů (zvídavost, zájem, radost z objevování )

Činnosti: -    pojmenování léčivých rostlin - obrazový materiál (rozklad  slov na slabiky )
· pobyt venku - sběr léčivých rostlin, sušení, nalepování - paletky, vůně, barva
· sběr jedlých plodů ( šípky, byliny, lesní plody,…)

· nebezpečí některých rostlin ( drogy, jedovaté plody,… )
· nácvik říkanek, písní, tanečků se zpěvem

· malování, kreslení, vystřihování, lepení, hra s barvou - zapouštění do mokrého podkladu
· EKO programy
· výroba květiny ( špejle, papír )

· pozorování, vypravování, rozhovor, pokusy ( zbarvení rostlin dle toho, do jaké barvy je dáme )
POHYB

Dílčí vzdělávací cíle :

· Uvědomění si vlastního těla

· Rozvoj pohybových schopností

· Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

· Osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví

Činnosti: -    ranní cvičení, TV ( pravidelně )

               -     cvičení s netradičními pomůckami ( PET lahve s pískem, vodou, přírodní 

                     chodníčky,…)

               -     hry na zahradě ( běhání, prolézání, klouzání,…)
· zdravotně zaměřené činnosti ( jóga, zdravotní cvičení, plavání, sanování,…)
· hudebně pohybové hry a činnosti

· výlety ( dle možností ), pobyty venku ( pravidelně dle rozptylových podmínek )

· pobyt ve zdravém ovzduší ( větrání ) x pobyt v zakouřené místnosti

· rozhovor, příběhy 

· pohybové hry

VZTAHY  K OSTATNÍM

Dílčí vzdělávací cíle: 

· Seznamování s pravidly chování ve vztahu k druhému
· Osvojení si elementárních poznatků, schopností a dovedností důležitých pro navazování a rozvíjení vztahů dítěte k druhým lidem
· Posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem
· Vytváření prosociálních postojů
· Rozvoj komunikativních dovedností verbálních i neverbálních

· Ochrana osobního soukromí a bezpečí ve vztazích s druhými dětmi i dospělými
· Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvářet, rozvíjet je a city plně prožívat

· Rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí ( v rodině, v MŠ )

Činnosti: -    námětové hry ( vedoucí úloha ), pohybové hry, dramatizace

· poslech pohádek a příběhů, hudebních skladeb a písní

· vypravování, rozhovory

· obrazový materiál

· každodenní setkávání s pozitivními vzory ( zdvořilost, ohleduplnost, tolerance, spolupráce,…)

· pravidla soužití dětí ve třídě ( pomoc kamarádovi )
· přípravy společných zábav a slavností ( Den dětí, sportovní akce, besídky pro rodiče, kulturní vystoupení,…)

· výzdoba mateřské školy

· komunitní kruhy přátelství

· výroba dárků pro kamarády, pro nemocné děti ( spolupráce s OS )
