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                                                           16.9. – 20.9.2024
           čísla v závorce označují alergeny, které obsahují uvedené pokrmy

Pondělí: Dobrozrnná houska s pomazánkou ze šprotů, čaj s rakytníkem,mix ovoce a zeleniny/1,7,4,/
               Polévka zeleninová s nudlemi  /1,7,9,3/

                      Rýžovojogurtové knedlíčky s kakaem a máslem, ovocný čaj /1,7,3/

                     „Samožitný“ chléb s pomazánkou „falešný humr“, čaj banány  /1,7,3,9/

Úterý:     „Kváskový“ chléb se sýrovou pomazánkou s bylinkami, chicory, mix ovoce a zeleniny/1,7,/

                      Polévka ze zeleného hrášku /1,7,/

                      Treska na celeru s pórkem, brambory, džus   /1,7,4,/ 
                      Houska s máslem, koktejl, jablka  /1,7,/                          
Středa:    Ovocný jogurt, rohlík, čaj borůvkový, hrozno  /1, 7,/

                       Polévka zeleninová s luštěninovými nudličkami /,7,9/

                       Hamburská vepřová kýta, vícezrnný knedlík, ovocný nápoj  /1,7,9,3,11/

                       Chléb „Dobrák“ s hermelínovou pomazánkou, čaj brusinkový, mrkev/1,7,/                               

Čtvrtek:  Selský rohlík s tvarohovou pomazánkou s rajčaty, horká čokoláda,

                      mix ovoce a zeleniny /1,7/
                      Polévka ze žluté čočky se zeleninou   /,7,,9/
                      Zahradnický karbanátek, brambory, sal.okurka, červ. paprika džus /1,7,3/

                      Chléb“Samožitný“ s pomazánkou z krabích tyčinek, čaj jablka  /1,7,4/

Pátek:   Špaldova kaše s ovocem, jablka, čaj pomerančový  /1,7,/
                     Polévka kmínová se zeleninou s vejci /1,7,9,3/

                     Míchané barevné těstoviny s kuřecím masem, kyselá okurka, ovocný nápoj  /1,7,/

                     Cereálie, mléko, ovoce /1,7,6,8,11/

   1. Kuchařka: Davidová L.
      2. Kuchařka: Pyljavcová M.
          Provozní: Ferklová E.
  V rámci pitného režimu jsou během dne podávány dětem slazené i neslazené nápoje
                                                         Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena

